
 

Kurztest: MBTI Persönlichkeitsstile               

Mit dieser Checkliste können Sie Ihren Persönlichkeitsstil herausfinden: kreuzen Sie bei allen Wortpaaren das Wort an, das Sie ehrlicherweise am ehesten beschreibt. Vielleicht 
wird es Ihnen manchmal schwer fallen, sich für eines zu entscheiden, das Ihnen am besten entspricht, weil beide weitgehend zutreffen oder nicht zutreffen. Wählen Sie dann das 
Wort aus, das am ehesten zu Ihnen passt. Es gibt keine „richtigen“ oder „falschen“ Antworten. Die Merkmale sind gleich gut. 
Es geht darum, Ihren Persönlichkeitsstil zu beschreiben, nicht ihn zu bewerten. 
Viel Spaß! 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Party  Theater 

 Reden  Zuhören 

 Sprechen  Schreiben 

 Lebhaft  Ruhig 

 Aktiv   Bedachtsam 

 Nach außen  Nach innen 

 Gesellig  Reserviert 

 Menschen  Intimsphäre 

 Laut  Leise 

 Extravertiert  Introvertiert 

 Viele  Wenige 

 Ausdruck  Schweigen 

 Weite  Tiefe 

 Öffentlich  Privat 

 Viele Freunde  Wenig Freunde 

    

  Summe:   Summe: 

 E  I 

 
 
E/I: 
 

 Praktisch  Phantasievoll 

 Gewissheit  Möglichkeit 

 Bauen  Erfinden 

 Aussage  Konzept 

 Produktion  Entwurf 

 Vernünftig  Hingerissen 

 Tatsachen  Ideen 

 Konkret  Abstrakt 

 Machen  Gestalten 

 Realistisch  Spektakulär 

 Zeichen  Symbol 

 Wörtlich  Bildlich 

 Jetzt  Zukünftig 

 Details  Muster 

 Einfach   Komplex 

    

  Summe:   Summe: 

 S  N 

 
 

S/N: 

 Analysieren  Mitfühlen 

 Gerecht  Gnädig 

 Logisch  Emotional 

 Überzeugend  Rührend 

 Hartnäckig  Weichherzig 

 Tolerieren  Vergeben 

 Was?  Wer? 

 Entschlossen  Nachgiebig 

 Vorsichtig  Vertrauensvoll 

 Bestimmt  Sanft 

 Zurückhaltend  Involviert 

 Diskutieren  Übereinstimmen 

 Fair  Sorgsam 

 Sachlich  Romantisch 

 Kritisieren  Wertschätzen 

    

  Summe:   Summe: 

 T  F 

 
 

T/F: 

 Planung  Überraschung 

 Definitiv  Fließend 

 Pünktlich  Lässig 

 Dauer  Veränderung 

 Ordentlich  Ungezwungen 

 Sorgfältig  Schnell 

 Systematisch  Zufällig 

 Struktur  Spontaneität 

 Kontrolle  Erfahrung 

 Beharrlich  Neugierig 

 Entscheiden  Abwarten 

 Suchen  Entdecken 

 Produktiv  Empfänglich 

 Organisiert  Flexibel 

 Beenden  Anfangen 

    

  Summe:   Summe: 

 J  P 

 
 

J/P: 
    

Integral Coach Academy      Modul B6-4 


