
Coaching – Einsatz 
1.  Gesundheit	
  

Anliegen	
  –	
  Ziele	
  
2.  „Normale“	
  Persönlichkeit	
  
	
  
3.  Keine	
  Krankheitssymptome	
  

–  Die	
  den	
  Alltag	
  behindern	
  
–  Evtl.	
  parallel	
  Arztbesuch	
  

4.  Auf	
  vorhandenen	
  Ressourcen	
  
auIauen	
  

5.  AlltagsbewälMgung	
  
6.  Weite	
  PerspekMve	
  

–  ZukunPsorienMert	
  

7.  Präsenz-­‐	
  &	
  dialogfähig	
  
	
  

	
  

Therapie – Indikation 
1.  Krankheit	
  	
  

Diagnose	
  –	
  Heilung	
  
2.  Psychische	
  Störung	
  –	
  Diagnose	
  	
  nach	
  

DSM/ICD	
  
3.  Symptome;	
  Verhalten	
  

–  Dem	
  Anlass	
  unangemessen	
  
–  Länge,	
  Art	
  von	
  Trauer	
  (Bsp.)	
  

4.  Fehlende	
  Ressourcen	
  
neu	
  auIauen	
  

5.  Keine	
  AlltagsbewälMgung	
  
6.  Tunnelblick	
  

–  Suizidgefahr	
  

7.  Im	
  Kontakt	
  inkohärent	
  
–  Fahrig/abwesend/“Ticks“	
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Gegenüberstellung 



Neurosen 
Ø  Persönlichkeitsstörungen	
  
Ø  PsychosomaMsche	
  Krankheiten	
  
Ø  Essstörungen	
  
Ø  Sucht	
  &	
  Abhängigkeit	
  

	
  
Ø  Vier	
  Strebungen	
  der	
  

Persönlichkeit	
  (F.	
  Riemann)	
  
1.   Wechsel:	
  	
  wird	
  zu	
  

Hysterisch	
  +	
  NarzisMsch	
  
2.   Dauer:	
  wird	
  zu	
  :	
  ZwanghaP	
  
3.   Nähe:	
  wird	
  zu:	
  Depression	
  
4.   Distanz:	
  wird	
  zu:	
  Schizoid	
  

	
  
Ø  Borderline	
  Störung	
  

Ø  gespalten,	
  selbstzerstörerisch	
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Psychosen 
Gestörte	
  InformaMonsverarbeitung	
  

Ø  Endogen	
  (z.B.	
  Depressionen)	
  
Ø  Organisch	
  (z.B.	
  Alkohol)	
  
Ø  PsychoMsch	
  (z.B.	
  paranoid)	
  

	
  

Ø  Psycho;sche	
  Erkrankung	
  
1.  WahnhaPe	
  Vorstellung	
  –	
  SMmmen	
  

hören	
  (CIA	
  in	
  meiner	
  Wohnung)	
  
2.  Beeinflussungsideen	
  

(Nachrichtensprecher	
  sendet	
  mir	
  
BotschaPen)	
  

3.  Uferloses	
  Denken	
  –	
  „Ich	
  bin	
  
verantwortlich	
  für	
  alles.“	
  

4.  HyperakMv;	
  ohne	
  Schmerzen	
  
	
  

Ø  Psychopathen:	
  ohne	
  Skrupel	
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Depression	
  
Kennzeichen:	
  SMmmungsstörungen;	
  
(diagnosMsches)	
  Kriterium:	
  Energie	
  

nimmt	
  im	
  Lauf	
  des	
  Tages	
  zu.	
  
MorgenMef	
  -­‐	
  Abendhoch	
  

Überbelastung	
  
Kennzeichen:	
  allgemeine	
  
Spannungsbeschwerden;	
  
(diagnosMsches)	
  Kriterium:	
  

Beschwerden	
  von	
  vorübergehender	
  
Art.	
  

Burnout	
  
Kennzeichen:	
  vollkommene	
  
Erschöpfung;	
  (diagnosMsches)	
  

Kriterium:	
  Energie	
  nimmt	
  im	
  Verlauf	
  
des	
  Tages	
  ab.	
  

Erschöpfungszustände,	
  
Abgeschlagenheit	
  	
  

Kennzeichen:	
  emoMonale	
  Labilität;	
  
(diagnosMsches)	
  Kriterium:	
  schnelle	
  

Genesung	
  möglich.	
  

Diagnose	
  

Dinge	
  tun,	
  die	
  
einem	
  früher	
  
Spaß	
  gemacht	
  

haben	
  
Entschleu-­‐
nigung	
  

Gesunde	
  
Verhaltens-­‐

regeln	
  befolgen	
  

Allmählich	
  
ak@v	
  werden	
   Quelle:	
  Carien	
  Karsten.	
  Die	
  AnM-­‐Burnout	
  Strategie.	
  Kreuz	
  Verlag	
  	
  


